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 INTRODUÇÃO 

 

(A Introdução deve conter, de forma sucinta: a delimitação do tema; a formulação do problema; a questão 

de investigação; os objectivos, redigidos com verbos no infinitivo; as hipóteses, quando aplicável; e a 

justificativa — nos termos do artigo 19.º do Regulamento do Trabalho de Fim de Curso.) 

[Delimitação do tema — apresentar o âmbito e o recorte temático do trabalho.] 

[Formulação do problema — apresentar a questão-problema que motiva a 

investigação.] 

[Questão de investigação — pode ser formulada como pergunta ou como afirmação a 

analisar.] 

Objectivo Geral 

[Objectivo geral, redigido com verbo no infinitivo — ex.: Analisar, Avaliar, 

Identificar...] 

 

 Objectivos Específicos 

[Objectivo específico 1.] 

[Objectivo específico 2.] 

[Objectivo específico 3.] 

 Hipóteses 

(Secção aplicável apenas quando a natureza do trabalho o justifique.) 

[Hipótese(s) — resposta(s) antecipada(s) ao problema formulado.] 

Justificativa 

[Justificativa — antecedentes do problema e relevância da abordagem proposta.] 
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CAPITULO 1 REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
(Deve abordar as teorias pertinentes ao tema, explicitando o objecto e a problemática, os subtemas derivados e 

os conceitos fundamentais — este capítulo é excluído da contagem de similaridade para efeitos de verificação 

de originalidade, nos termos do Regulamento Antiplágio do ISPEKA.) 

1.1 [Subtema 1] 

[Desenvolvimento teórico do subtema 1, com as devidas citações.] 

1.2 [Subtema 2] 

[Desenvolvimento teórico do subtema 2, com as devidas citações.] 

1.3 [Subtema 3] 

[Desenvolvimento teórico do subtema 3, com as devidas citações.] 
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CAPITULO 2 METODOLOGIA 

2.1 Tipo de Pesquisa 

[Classificação da pesquisa quanto à natureza, abordagem e objectivos.] 

2.2 População e Amostra 

[Caracterização da população-alvo e do processo de amostragem, quando aplicável.] 

2.3 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados 

[Descrição dos instrumentos utilizados — inquérito, entrevista, observação, análise 

documental, etc.] 

2.4 Procedimentos de Análise de Dados 

[Descrição do tratamento estatístico ou qualitativo aplicado aos dados recolhidos.] 

2.5 Considerações Éticas 

[Quando o trabalho envolver seres humanos, referir a assinatura do Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido, nos termos do Regulamento do Trabalho de Fim de 

Curso.] 
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CAPITULO 3 APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DOS 

RESULTADOS 

3.1 Apresentação dos Resultados 

[Apresentação dos resultados obtidos, com recurso a gráficos, quadros e tabelas, 

quando aplicável.] 

3.2 Discussão dos Resultados 

[Discussão fundamentada em teoria, com inferências, generalizações e comparação 

com outros autores, incluindo a verificação das hipóteses, quando aplicável.] 
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CONCLUSÃO 
(Deve ser sucinta, retomando os principais pontos da Introdução e do Desenvolvimento, sem introduzir 

ideias, citações ou dados novos, verificando se os objectivos propostos foram alcançados.) 

[Síntese dos principais resultados e conclusões do trabalho.] 

RECOMENDAÇÕES 

(Secção opcional.) 

[Recomendações decorrentes do estudo, quando aplicável.] 



 

REFERÊNCIAS 

(A escolha do sistema de citação e referências depende do Departamento de Ensino e 

Investigação (DEI) a que o curso pertence, nos termos do nº 4 do artigo 19º do Regulamento 

do Trabalho de Fim de Curso: 

   Departamento de Ciências da Saúde (vancouver) no caso de Psicologia Clinica normas 

da American Psychological Association (APA). 

 Departamento de Engenharias e Tecnologias (IEEE) 

   Departamento de Ciências Sociais e Humanas e Departamento de Direito, Ciências 

Políticas e Relações Internacionais — normas da American Psychological Association 

(APA). 



 

 

APÊNDICES 

(Elementos elaborados pelo(a) próprio(a) autor(a) — opcional.) 

APÊNDICE A – [Título do apêndice] 

[Conteúdo do apêndice.] 



 

 

ANEXOS 

(Documentos de terceiros que servem de fundamentação, comprovação ou ilustração — opcional.) 

ANEXO A – [Título do anexo] 

[Conteúdo do anexo.] 



 

 

GLOSSÁRIO 

(Relação alfabética de termos técnicos — opcional.) 

Termo Definição 

[Termo] [Definição] 

[Termo] [Definição] 

[Termo] [Definição] 

 


